
Program for competition in 岡山シンフォニーホール

追加ワークショップ決定！

参加方法

参加希望者は、ホームページより申込書をダウンロードしてご
利用ください。または、コンクール申込用紙下部のワークショッ
プ参加申し込み部分の余白に「身体ケア参加」と記載くださ
い。料金はコンクール参加料とワークショップ参加料を併せてお
振込み下さい。

4歳よりシンガポールでバレエを始める。

日本では野口翠子バレエスタジオ、白鳥バレエ学園にて指導を受ける。

2003～2005年 The Australian Ballet School留学 (2004～2005日本海外文化庁海外研修員に選ばれる )

2006年 Rock School for Dance Education にゲストとして行く。

2007～2012年 Houston Ballet (金平糖、クララ、オネーギンよりオルガ役、Symphony in C 第 3ムーブメントプリンシパル等を踊る )

2012～2014年 新国立劇場バレエ団契約ダンサー (シルビアよりマーズ役、シンデレラより秋の精、金森嬢『Solo for two』等を踊る )

2014年 NBAバレエ団入団。

「くるみ割り人形」よりクララ、金平糖の精、「ドン・キホーテ」よりキトリ、「白鳥の湖」よりオデット、オディール、

「海賊」よりメドーラ、「リトルマーメイド 」よりマーメイド、「Stars and Stripes」よりプリンシパルカップル、

「ケルツ」よりレッド、「ガチョーク賛歌」よりパ・ド・ドゥなどを踊る。

舞台審査が終わった小学生さんたちに自分自身の身体を労わるフロアでのより良くバレエを踊る身体づくり

2/4（日）舞台上での公開ワークショップクラス（審査対象）も担当いただきます。 ※このクラスの対象は舞台審査エントリーの方限定

Profile

レッスン／リハーサル／舞台後
故障をしないための身体ケア
コンディショニングワークショップ

PCO事務局
competition@amail.plala.or.jp
070-5422-2542

お問い合わせ

対 象
4日舞台審査終了後の小学生エントリー者
ワークショップのみの小学生

持ち物 ヨガマットやバスタオル

料 金 コンクールエントリー者 3,500円　ワークショップのみ参加 4,500円

2024.2.4 16:00～17:30

元 NBAバレエ団プリンシパル竹田仁美先生による

2/4身体ケア参加


